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MASSAGE TUINA

PRATIQUE CHINOISE D” ENTRETTEN DE LA SANTE POLR AMALTORER LA PHYSIOLOGIE DU CORPS BN UTTLISANT DIFFERENTES TECHNTQUES DE MAINS
POLR TRAVATLLER SR LE CORPS ET LES MERIDIENS

* RECEVEZ * . .
Un rééquilibrage énergétique . .AMEUO/REZ .
Un soin pour soi en profondeur Votre circulation énergétique et sanguine
& Vos tensions musculaires et votre stress

Un massage spécifique selon votre besoin

Un soin oh séaurite Volre motricité articulaire

Avoir un moment pour soi avec un soin personnalisé
Horaire adaptable en fonction de votre emploi du temps
Durée dune séance: entre 15 et 3O minutes par personne
Pratique sur table, assis ou debout
Soin & contact direct sur la peau avec un baume ou une huile
Soin @ contact indirect sur la peau en conservant ses habits ou avec une serviette.
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